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Cuidos médicos

Confira quais os principais sintomas e como se
prevenir das alergias respiratorias com o clima seco

O tempo seco prejudica a expulsdo de agentes alergénicos e fatores como a
poluicdo e poeira podem agravar a situagdo
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O clima seco e a
falta de umidade po-
dem trazer diversos
prejuizos para a nossa
saude e um deles diz
respeito a ocorréncia
de doencas alérgicas,
que podem aumentar
por conta dessas con-
dicdes.

Segundo a alergista
do Hospital Edmun-
do Vasconcelos, Sarah

Aguiar Nunes, o clima
seco interfere na flui-
dificagdo das nossas
mucosas (nariz e bron-
quios) e, portanto, o
muco fica mais denso
nas superficies respi-
ratorias. “Com isso, te-
mos mais dificuldades
em expulsar agentes
irritativos e alergéni-
cos. O resultado disso
¢ a piora das doengas

alérgicas respiratorias.
Além das doengas res-
piratorias, o clima seco
interfere em outros sis-
temas do organismo,
como por exemplo a
pele, tornando-a mais
ressecada e piorando
as doencas alérgicas
cutaneas”, alerta ela.

A médica destaca
que entre os sintomas
mais comuns estdo a
sensac¢ao de olho e na-
rizressecados, mas que
outros sintomas como
coceira local, verme-
lhidao, espirros e con-
gestdo nasal, também
podem ocorrer. “O la-
crimejamento € coriza
apesar de parecer am-
biguos, podem ocorrer,
pois sdo sintomas con-
sequentes de uma res-
posta inflamatoria se-
cunddria ao clima seco
e aos alérgenos (como
por exemplo a poeira e
pélens)”, afirma a es-
pecialista.

Para além des-
sa irritacdo natural
do clima seco, os In-
comodos podem ser
maiores por conta dos
alergenos do ambiente,
como acaros, pelos de
gato, cachorro, fungos
e polens, além de par-
ticulas que incluem a
polui¢do, virus e bac-
térias, que ficam mais
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tempo suspensas no ar.
Isso, segundo a alergis-
ta, favorece a inalacao
desses agentes, o que
piora as alergias. Outra
condicdo agravante, de
acordo com ela, € o ris-
co de infecgOes virais e

bacterianas (como si-
nusites e pneumonias).

Para evitar essas
condigdes € possivel
tomar algumas atitudes
na propria residéncia e
em outros locais. “O
uso de umidificado-

res ou mesmo uso de
bacias com agua ou
toalhas imidas no am-
biente auxiliam na eva-
poragdo da agua e me-
lhora a qualidade do ar.
Outra medida impor-
tante € evitar o uso de

vassouras ao limpar a
casa para nao espalhar
poeira (preferir panos
umidos ou aspiradores
de p6 que contenham
filtro HEPA)”, destaca
a profissional.

Mas, ressalta Sa-

rah, também € preciso
tomar cuidados impor-
tantes em relagdo as
mucosas € com o pro-
prio corpo. “A umidifi-
cagdo das mucosas por
meio da lavagem nasal
com soro fisioldgico ¢

essencial nessa época.
Além disso, o consumo
de agua durante o dia
deve ser aumentado.
Nos casos de pessoas
com alergias respirato-
rias ¢ importante o uso
das medicagdes inala-
torias e nasais de for-
ma continua”, finaliza
a médica, ressaltando
que o acompanhamen-
to médico também ¢
algo importante.

Sobre o Hospital
Edmundo Vasconce-
los

Localizado ao lado
do Parque do Ibira-
puera, em Sao Paulo,
o Hospital Edmundo
Vasconcelos atua em
mais de 50 especiali-
dades e conta com cer-
ca de 1.000 médicos.
Realiza aproximada-
mente 12 mil procedi-
mentos cirargicos, 13
mil internacdes, 230
mil consultas ambula-
toriais, 145 mil aten-
dimentos de Pronto-
Socorro ¢ 1,45 milhao
de exames por ano.
Dentre os selos e cer-
tificagdes obtidos pela
instituicdo, destaca-se
a Acreditacao Hospita-
lar Nivel 3 - Excelén-
cia em Gestao, conce-
dida pela Organizacao
Nacional de Acredita-
¢do (ONA), a presen-
ca entre os principais
hospitais da América
Latina pelo ranking
da Revista América
Economia e o primeiro
lugar no Prémio Me-
lhores Empresas para
Trabalhar na categoria
Saude - Hospitais, con-
quistado por trés anos
consecutivos.
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Aumento de casos de diabetes
gestacional preocupa especialistas

Obesidade, alimentacdo inadequada e os extremos da
idade sdo alguns fatores de risco para a doenga

Nos ultimos anos,
um preocupante au-
mento nos casos de
diabetes  gestacional
tem chamado a aten-
¢do de especialistas em
saude materna. Os pro-
fissionais tém obser-
vado um crescimento
desta condigdo, que

ocorre quando o corpo
da mulher gravida ndo
consegue produzir in-
sulina suficiente para
lidar com as necessi-
dades adicionais im-
postas pela gravidez.
Entre os fatores de
risco que contribuem
para o aumento dos

casos estdo a elevacao
das taxas de obesida-
de, sedentarismo e a
idade. “A alimentacao
inadequada e a falta de
atividade fisica sao de-
terminantes criticos”,
explica o Dr. Marcio
Sakita, ginecologista
e obstetra do Hospital

Vitéria Analia Franco.
“Esses habitos aliados
a idade - tanto em re-
lagdo as mulheres que
engravidam muito jo-
vens como aquelas que
ficam gravidas mais
tarde -influenciam di-
retamente na resistén-
cia a insulina, um fator

chave no desenvol-
vimento do diabetes
gestacional”, comple-
menta.

A doenca ocorre
quando o corpo nao
consegue produzir in-
sulina suficiente para
lidar com as necessida-
des adicionais impos-

tas pela gravidez. Esta
condi¢do pode levar
a complicagdes tanto
para a mae quanto para
o bebé, incluindo o ris-
co de parto prematuro,
macrossomia - quan-
do o bebé nasce com
peso excessivo - e uma
maior  probabilidade
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de desenvolver diabe-
tes tipo 2 no futuro.

Além disso, o diag-
noéstico de diabetes
gestacional estd mais
preciso e frequente,
gracas ao aprimora-
mento das técnicas de
triagem € monitora-
mento pré-natal. As
mulheres sdo subme-
tidas ao teste de tole-
rancia a glicose, au-
mentando a detecgdo
precoce da condigdo,
mesmo assim, O €S-
pecialista alerta: “A
maioria dos casos de
diabetes gestacional ¢
assintomatica fato que
nos preocupa. Entre-
tanto, os exames Sao
realizados com mais
frequéncia”.

O tratamento eficaz
do diabetes gestacio-

nal inclui mudancas na
dieta, controle do peso,
atividade fisica regular
e, em alguns casos, a
necessidade do uso de
medicamentos.  Por-
tanto, especialistas
enfatizam a importan-
cia da prevengdo e do
manejo adequado do
diabetes gestacional. E
recomendado que mu-
lheres mantenham um
estilo de vida sauda-
vel, com alimentagdo
balanceada e pratica
regular de exercicios
fisicos. Durante a gra-
videz, é essencial se-
guir as orientacdes
médicas, realizar os
exames pré-natais de
forma adequada e mo-
nitorar rigorosamente
os niveis de glicose no
sangue.

Apoio familiar,
acompanhamento mé-
dico e seguir o trata-
mento:

Meédica e gravida
de gémeos, Carolina
Aparecida Melo de
Costa, de 37 anos, re-
cebeu o diagnostico na
28" semana e, como
ela diz, receber o apoio
do marido, dos pais € o
direcionamento preci-
so da equipe médica
fizeram toda a diferen-
ca. “Levei um susto
quando recebi o resul-
tado positivo apds um
exame de glicose gli-
cada. Porém, o apoio
da familia e dos espe-
cialistas que estavam
me acompanhando, foi
fundamental para pas-
sar por essa fase”.

Por ser médica

e

T
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também ela ficou preo-
cupada e redobrou os
cuidados alimentares,
j& que ndo houve a ne-
cessidade de introduzir
medicamentos. “Eu fiz
um controle rigoroso
de alimentacao, estava
sempre com a tabela
de valores dos alimen-
tos e precisava medir

a glicose. Foram mo-
mentos dificeis, mas
pensava que era uma
fase e que iria passar”,
disse.

Para as mulheres
que passam por essa
situacao, Carolina re-
comenda seguir as
orientacdes médicas
e pensar no futuro do

A

bebé. “Além dos cui-
dados
hora que sentir vonta-
de de comer algo que

médicos, na

podera ser prejudicial,
pense na saude e no
futuro do seu filho que,
com certeza, vocé con-
seguira passar por essa
fase também”, finaliza.

as

A [‘.ne Desde 1989
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Saude

Suplementacao de 6mega-3 em excesso pode
aumentar o risco cardiovascular, sugere estudo

Pesquisadores apontam que o consumo exagerado dessa gordura aumenta a fibrilagcdo
atrial, que pode desencadear o AVC; o uso deve ser feito com prescricdo médica
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Por: Regina Célia Pe-
reira, da Agéncia Eins-
tein

Um trabalho publi-
cado em maio no pe-
riddico cientifico BMJ
Medicine levantou uma
discussdo sobre o con-
sumo de suplementos
de dmega-3 na protecao
cardiovascular. Entre os
achados, observou-se o
elo entre o exagero nas
doses de suplementacao
e o risco aumentado de
fibrilacdo atrial — um
tipo de arritmia cardiaca
que pode desencadear o
acidente vascular cere-
bral (AVC), conhecido
popularmente  como
derrame.

Tal resultado foi
atrelado aos participan-
tes saudaveis. Ja nos
pacientes com doencgas
cardiovasculares, a in-
gestdo regular das cap-
sulas de 6leo de peixe
mostrou uma agao pro-

‘Rua Campos Sales, 384 - Centro Taguaritinga @ 16.99961-0987

tetora. Ou seja, houve
uma discrepancia nos
impactos ao organismo
de acordo com os perfis.

Para chegar a essas
conclusdes, pesquisa-
dores de universidades
da China, da Europa
e dos Estados Unidos
analisaram dados de
mais de 415 mil adultos,
por 12 anos, vindos do
UK Biobank — um estu-
do britanico que avalia
as condi¢des de saude
de meio milhdao de vo-
luntarios. Os cientistas,
no entanto, enfatizaram
que se trata de um estu-
do observacional, isto €,
que ndo estabelece uma
rela¢do de causa e efei-
to. Eles salientaram ain-
da que ha a necessidade
de novas investigagoes
antes de condenar a
substancia, conhecida
justamente por agir em
prol da saude cardio-
vascular.
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O nutrdlogo Celso
Cukier, do Hospital Is-
raclita Albert Einstein,
também levanta algu-
mas questdes sobre o

trabalho. “Nao ha a
especificagdo sobre as
dosagens consumidas

pelos participantes e
nenhuma distingdo das
quantidades de EPA e
DHA”, observa.

Essas siglas se refe-
rem aos tipos de dmega
mais investigados pela
ciéncia e que com-
pdem os suplementos
de oleo de peixe. En-
quanto o acido eicosa-
pentaenoico (EPA) esta
envolvido com a blin-
dagem das artérias, o
acido docosahexaenoi-
co, (DHA) aparece em
estudos por zelar pela
saude do cérebro. Ha
evidéncias, inclusive,
de que o DHA atua na
diminuigao do risco de
Alzheimer e da ansieda-
de. Ambos teriam ainda
acdo anti-inflamatoria.
“Mas as pesquisas sao
frageis. Existe a neces-
sidade de mais estudos
antes de atestar todos
os beneficios”, afirma o
especialista.

Peixes
frias

A fama do 6mega-3,
que ¢ uma gordura, ou,
como preferem os es-
pecialistas, um 4cido
graxo da familia dos
poli-insaturados, come-
¢ou la nos anos de 1980.
“Durante uma expedi-
¢ao a Groenlandia, um
médico  dinamarqués,
Jorn Dyerberg, obser-
vou que a populacao lo-
cal apresentava menos
doengas cardiovascula-
res e atribuiu o fato ao
alto consumo de pesca-

de aguas

dos”, conta Cukier.

O salmao e o atum
acumulam essa cate-
goria de gordura, que
¢ mais liquida, se com-
parada as outras. Esses
peixes nao poderiam
concentrar versoes mais
consistentes — como as
saturadas —, pois con-
gelariam facilmente nas
aguas profundas e géli-
das de seu habitat.

A sardinha também
contétm a substancia,

embora nade em aguas
bem menos frias. A ex-
plicagdo teria a ver com
0 seu comportamento
migratério e a neces-
sidade aumentada de
energia para se locomo-
Ver.

Aos veganos, as se-
mentes de chia e linhaga
oferecem outro tipo de
omega, o acido alfa-li-
nolénico (ALA), que
¢ convertido no nosso
organismo, pela acdo

de enzimas, em EPA ¢
DHA.

Cukier recomenda
apostar na alimentagdo
para obter a substin-
cia. “Alids, o estudo
também nao revela o
estilo de vida dos parti-
cipantes, o que pode in-
fluenciar diretamente os
resultados ¢ na associa-
¢do com a fibrilagdo”,
aponta.

Afinal, se o habito
de fumar, o sedentaris-

mo € 0 consumo exa-
gerado de alcool ndo
forem parte do cotidia-
no de alguém, nenhuma
capsula terd o poder de
proteger o coragdo, ex-
plica o especialista do
Einstein.

Mesmo para quem
tem habitos saudaveis,
ndo se aconselha engo-
lir suplementos sem o
aval médico ou de um
nutricionista. “Ao con-
trario do que muita gen-

te imagina, fazer uso
de suplementacao por
conta propria pode tra-
zer maleficios a saude”,
avisa o nutrélogo.
Somente a partir de
exames e da andlise do
perfil de cada um ¢ que
serdo determinadas as
dosagens e a real neces-
sidade de tomar Ome-
ga-3 ou qualquer outro
suplemento.

Fonte: Agéncia Einstein
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Momento oportuno

Atividades pedagogicas sao

essenciais durante férias escolares
Pais e/ou responsdveis precisam equilibrar lazer

com educagdo continua

L

-

il

Durante as férias
escolares, ¢ impor-
tante que as criangas
continuem aprendendo
tematicas  educativas
de maneira divertida
e envolvente. O mo-
mento € oportuno para
incentivar a melhora
da fluéncia, expandir
o vocabulario e esti-
mular a imaginagao.

Nesse caso, as praticas
pedagogicas  podem
ajudar a manter o rit-
mo de aprendizagem,
despertar a curiosidade
e contribuir para o de-
senvolvimento de no-
vas habilidades.

Arthur Lux, coor-
denador do curso de
Pedagogia da UNI-
NASSAU  Caxanga,

explica como os fami-
liares das criangas po-
dem dar continuidade
ao aprendizado delas
em casa durante as
férias. “E importante
complementar as ati-
vidades aproveitando,
por exemplo, recursos
on-line, como cursos
gratuitos, aplicativos
educativos e videos

instrutivos. Incluir a
criagdo de ambientes
€ momentos propicios
aos estudos, reservan-
do um tempo diario
para leitura em familia,
jogos educativos e de-
bates sobre temas in-
teressantes, sdo otimas

solucdes”.
Isso ndo apenas
prepara as criangas

para o retorno as aulas,
mas também promo-
ve o desenvolvimento
integral e o interesse
pelo  conhecimento.
Sobre as rotinas de es-
tudos durante as férias,
¢ importante garantir a
continuidade do ensi-
no, mas sem exageros.
“E essencial equilibrar
com o tempo de lazer,

permitindo que os pe-
quenos descansem, se
divirtam e explorem
seus interesses pes-
soais. Pais e/ou respon-
saveis podem definir
horarios flexiveis, al-
ternando periodos de
aprendizado com ati-
vidades recreativas e
permitindo tempo para
relaxamento”, conclui.



